Zorbalik ciddi bir durumdur

Genglerin %27'si iki haftada bir ya da daha sik zorbaliga
maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

+ internette zorbalik Avustralyada 10 gencten 1'inin basina
her bir kag haftada bir ya da daha sik gelmektedir.

« internette zorbalik yapan genclerin bir cogu yiiz yiize de

yapmaktadir.

« Zorbalik magduru olan genclerin bazilar daha sonra

kendileri de baskalarina karsi zorbalik yapar.

+ Zorbalik bir kisinin bedensel, sosyal ve ruh sagligini ciddi

olclide zedeleyebilmektedir.

Zorbalik, zorbaligi yapan kisiye de zarar verir. Zorbalik yapan
gengler zaman i¢inde devam eden antisosyal davranislara
ve suca egilimli olma, madde bagimliligi sorunlari yasama,
egitimde az basari gdsterme ve gelecekte de ¢ocuklara ve
esine kars tacizde bulunma olasiligini tasir.

Kimler yardimci olabilir?

Kids' Helpline
1800 551 800
www.kidshelp.com.au

Cybersafety help
www.cybersmart.gov.au/report.aspx

Australian Federal Police
www.afp.gov.au

Reach Out
www.reachout.com.au

Beyondblue
www.beyondblue.org.au

Bullying. No way!
www.bullyingnoway.com.au

The Australian Psychological Society
www.psychology.org.au

Bu brosiirlin elektronik kopyasini indirmek icin, Ulusal
Zorbaliga Karsi Miicadele Merkezi (National Centre Against
Bullying - NCAB) sitesine bakiniz: www.ncab.org.au

Bizimle irtibata geciniz

Alannah and Madeline Foundation ¢ocuklari siddete karsi
glivende tutan ulusal bir hayir kurumudur.

Bu kurum, annelerinin ve 32 diger kisinin 28 Nisan 1996
tarihinde Port Arthur, Tasmania'da hiinharca éldirilen
alti ve Ui¢ yaslarindaki Alannah ve Madeline Mikac anisina
kurulmustur.
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Zorbalik nedir?

Zorbalik gliclui bir kisinin ya da bir grup kisilerin bir bagka
kisiye ya da bir grup kisilere karsilik veremeyecek kadar caresiz
birakacak sekilde kasith aci ya da zarar vermesidir. Zorbalik
zaman icinde devam edebilir, cogu zaman yetiskinlerden
gizlenir ve herhangi bir tedbir alinmadidi taktirde muhtemelen
devam eder.

Zorbalik sunlar degildir:

+ bir defaya mahsus sosyal dislama ya da hoglanmama

+ bir defaya mahsus nahos ya da nispet iceren davranis

« rastgele sergilenen agresif davranis ya da gdzdagi verme
« karsilikl tartisma, anlasmazlik ya da kavga.

Zorbaligin cesitleri

Egitim ve Erken Yas Cocuk Gelisimi Bakanliginin Saygili ve
Guvenli Okullar Gelistirme (2010) (Department of Education
and Early Childhood Development's Building Respectful and
Safe Schools) programi zorbaligin dért ayri gesiti oldugunu
tespit etmistir.

1. Fiziksel zorbalik vurmak, tekme atmak, celme takmak,
cimdiklemek ve itmek ya da egyaya zarar vermeyi icerir.

2, Sozlii zorbalik lakap takmak, hakaret, alay etmek, gézdadi
vermek, homofobik ya da irk¢i soylemlerde bulunmak, ya da
s0zlii tacizde bulunmayi icerir.

3. Gizli zorbalik cogu zaman daha zor farkedilir ve zorbalgin

magdduru olan kisinin arkasindan yapilabilir. Bir kisinin

sosyal itibarina zarar vermeye ve/ya utandirmaya yonelik

tasarlanmustir. Gizli zorbalik sunlari icerir:

« yalan sdylemek ya da kisi hakkinda dedi kodu yaymak

+ olumsuz yiiz mimikleri ya da bedensel hareketler, tehditkar
davranis ya da hor goriicti bakislar

« kisiyi utandirmak ya da rezil etmek amaciyla oynanan nahos
sakalar

+ rencide edici mimikler yapmak

+ baskalarinin da kisiyi sosyal agidan dislamasini tesvik etmek

+ bir kisinin sosyal itibarina ya da kabuliine zarar vermek.

4, internette zorbalik dijital teknolojiyi kullanarak acik ya

da gizli sekilde yapilan zorbalik davraniglaridir. Buna 6rnek
olabilecek seyler cep telefonu araciligiyla taciz, kisi hakkina
asadilayici bir internet sitesi kurmak ya da bir kisiyi kasitl
olarak sosyal iletisim ortamlarindan dislamak olabilir. internet
zorbaligi herhangi bir zamanda yapilabilir. Kamuya acik ya da
kapali yerlerde olabilir, ve bazen sadece hedef alinan kisi ve
zorbaligi yapan kisi tarafindan bilinir.

Cocugunuzun zorbalik
magduru olabileceginin
sinyalleri

Geng bir kisinin zorbalik magduru oldugunu anlamak her zaman
kolay degildir ¢linkii bazen o kisi baslarina geleni anlatmak
istemezler.

Gocugunuzun davraniglarinda 6nemli bir degisiklik farkederseniz
bu siiphelenmeniz bir sebep olabilir. Diger sinyaller arasinda

ruh hali ve yemek yemek ve uyama aliskanliklarinda degisiklik;
aileden, sosyal gruplardan ve arkadaslarindan kendini
soyutlamak; okul performansinda diisiis ya da okula gitmek

istememe; esyalarinin kaybolmasi, yirtilmasi ya da kirilmis olmas;

viicudunda cizikler ya da morluklar, ya da yukaridakilerden
herhangi biri icin mantiksiz agiklamalar yapmasi.

Cocugunuzun bir baskasina
zorbalik yapmasi durumunda
yapabilecekleriniz

+ Sakin kalin. Unutmayiniz ki, cocuktan ziyade davranislari
yanlistir.

» Cocugunuza zorbalik iceren davranislarin, uygun olmadigini
ve neden uygun olmadigini mutlaka anlatiniz.

+ Cocugunuzun neden bu sekilde davrandigini anlamaya
calisiniz ve sorunlari ¢oziimlemek icin careler gelistiriniz.

« Cocugunuzun, diger kisinin acisindan olaya bakmasini
sadlayiniz, 6rnegin, biri sana yapsa ne hissedersin diye
sorunuz.

« Cocugunuzun alternatif cikis yollari gelistirmesine yardimci
olunuz.

« Davranislarina uygun kisitlamalar/sinirlar koyunuz.

Cocugunuzun zorbalik
magduru oldugu taktirde
yapabilecekleriniz

1. Dinleyiniz - Cocugunuzun soziinii kesmeden
soyleyeceklerinin hepsini dinlemeye calisiniz. Empati

kurunuz, sakin olunuz ve anlatilanlari anladiginizi belli ediniz.
Gocugunuza énerilerde bulunmadan dnce onun nasil bir ¢6ziim
istedigini sorunuz.

2. Konusunuz - Olanlar konusunda konusunuz. Konusmayi ¢ok
yogunlastirmayiniz ¢linkii cocugunuzun sizinle konusmasini
engelleyebilirsiniz. Cocugunuza {iziilmesinin normal oldugunu,
zorbaligin hic bir zaman KABUL EDILECEK bir sey olmadigini, ve
onun sucu OLMADIGINI hatirlatiniz.

3. Neler oldugunu 6greniniz - Zorbaligin ne sekilde, ne zaman
ve nerede oldugunu, kimlerin olaya karistigini, ne kadar sik yer
aldigini ve bir baskasinin olaya sahit olup olmadigini 6greniniz.
Kisiyle kendinizin ylizlesmesini teklif etmeyiniz.

4, Okulu arayiniz - Okulunuzun zorbalikla ilgili politikalarini
gozden geciriniz. Okulun yer alan zorbalikla ilgili bilgisi olup
olmadigini ve sorunu ¢éziimlemek icin herhangi bir seyin
yapilip yapilmadigini sorusturunuz. Cocugunuzun 6gretmeniyle
ya da koordinatoriiyle gériismek icin randevu ayarlayiniz.

Daha sonra da alinan kararlari yerine getirmek adina adimlar
atildigindan emin olmaniz icoin ikinci bir randevu diizenleyiniz.

5. Makul tavsiyelerde bulununuz - Cocugunuzun tartisarak
karsilik vermemesini tesvik ediniz, bunun yerine tarafsiz bir dil
kullanmasini ya da uygunsa sakayla karsilik vermesini dgretiniz.
Alternatif yanitlar gelistirmesine yardimci olunuz.

+ Sergilenen davranisin kasith oldugunu ve kendiliginden
diizelmeyecegini séyleyiniz.

« Daha fazla zorbaliga maruz birakacak kisilerden, yerlerden
ve durumlardan uzak durmasinin daha gtivenli oldugunu
anlatiniz.

+ Cocugunuz okula gitmeyip evde kalmak
isterse, bunun duruma faydali
olmayacagini - ve daha da
kétllestirebilecedini
anlatiniz.

+ Miimkiinse, baska
geng gruplarina
katilmalari icin
firsatlar yaratmakta
yardimci olunuz
- Ornegin, okulda
mevcut klupler ya
da okul saatleri
disinda baska
gruplar.




