Hiép dap la chuyén nghiém
trong

« 27 phan tram thanh thiéu nién cho biét la cac em bi hiép
ddp méi hai tuan hodc thudng xuyén hon.
Cur 10 thanh thiéu nién Uc thi cé 1 em bj hiép dap trén mang
Internet trong moi mot vai tuan hodc thudng xuyén hon.

« Nhiéu thanh thiéu nién hiép dap nguai khac trén mang
cling hiép dap ngudi khac mat déi mat.

« M6t s6 thanh thiéu nién bi hiép dap, sau nay lai hiép dap
ngudi khac.

« Hiép dap c6 thé gay hai nghiém trong cho stic khde thé
chat, tinh cdm va vé mat xa hoi.
Hiép dap cling tac hai ké hiép dap. Thanh thiéu nién hiép
dap ngudi khac vé lau dai sé quen tat cé thai do/hanh vi
thi€u van héa va pham phap, vudng vao con dudng nghién
ngap, hoc hanh thua sut va c6 dinh liu tdi van dé ngugc dai
tré em va ngudi phéi ngau trong tuong lai.
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Ai c6 thé giup?
Puang Day Tro Gilip Tré Em (Kids’ Helpline)

1800 551 800
www.kidshelp.com.au

Cybersafety help
www.cybersmart.gov.au/report.aspx

Canh Sat Lién Bang Uc
www.afp.gov.au

Reach Out
www.reachout.com.au

Beyondblue
www.beyondblue.org.au

Hiép Dap. Khong Dworc! (Bullying. No way!)
www.bullyingnoway.com.au

Hoi Tam Ly Uc Chau (The Australian Psychological Society)
www.psychology.org.au

Mudn tai tai liéu nay ban dién td vé may, xin vao trang mang
www.ncab.org.au cla National Centre Against Bullying
(NCAB).

Lién lac

Hoi Alannah va Madeline a t8 chirc tir thién toan quéc, bao vé
tré em khong bi bao hanh. Hai nay dugc thanh ap dé tuéng
niém Alannah va Madeline Mikac, séu va ba tudi, hai em cuing
ngudi me va 32 ngudi khac da bi chét tham tai Port Arthur,
Tasmania vao ngay 28 thang Tu nam 1996.

The Alannah and Madeline Foundation
PO Box 5192

South Melbourne Vic 3205

dt (03) 9697 0666

fax 03 9690 5644

e inffo@amf.org.au

w amf.org.au

The Alannah
and Madeline

proud partner

© Ban quyén ndm 2011, Bai mién trach nhiém: Noi dung tai liéu nay chinh xac va cap
nhat vao ldc in &n va c6 thé thay déi.
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Hiép dap gay
ton thuong




Hiép dap la gi?

Hi€p dap la khi mot ngudi hay mot nhoém nao d6 & thé manh,

nhiéu Ian va c6 tinh gay tén thuong hodc lam hai mét ngudi

hodc mot nhém khéc trong thé khéng thé phan khang dugc.

Hiép dap c6 thé tiép tuc trong mét thai gian ma thudng ngudi

I6n khéng hay biét va sé ti€p tuc néu khong cé bién phap.

Hiép dap khéng phai la:

« trudng hgp xa lanh hodc khéng ua vé mét xa hoi xay ra mot
lan

« hanh viac ddc hodc ac y xay ra mét lan

« hanh vi hung bao hodc uy hi€p ngau nhién

+ cailon, bat hoa hodc gay gé.

Cac dang hiép dap

Cac Quy Tac Xay Dung Hoc Budng Biét Ton Trong va An Toan

(2010) cCia B Gido Duc va Phat Trién Tudi Tho xac dinh bén

dang hiép dap.

1. Hiép dap béng cli chi/hanh ddng bao gém danh, da, gat

chan cho bi té, véo va xé ddy hoac pha hoai dé dac.

2. Hiép dap bang ngén tir bao gom chii nhau con nay thang

kia, thda ma, choc gheo, doa nat, néi nhiing |i bai déng tinh

luyén ai hodc ky thi chiing toc hodc chdi rda.

3. Hiép dap giau diém thudng khé nhan ra hon va c6 thé dién

ra ma ngudi bi hiép dap khong hay biét. Muc dich ctia dang

hiép dap nay la lam ngudi nao d6 bi mét thanh danh va/hay bi

lam nhuc. Hiép déap giau diém bao gom:

+ noi doi va tung tin don

« clr chi hay nét mat ché trach, &nh mat han hoc hodc khinh bi

« thuc hién nhiing trd dua ac doc dé€ lam ngudi khac xau hé va
bé mat

+ nhai mét cach déc ac

« xUi giuc ngudi khac xa ldanh mét ngudi nao dé

+ lam nho thanh danh hodc tu cach clia moét ngudi nao dé.

4, Hiép dap trén mang Internet la hanh vi/thai d6 hiép dap

cong khai hodc gidu diém sir dung ky thuat s6. Vi du nhu quay

phé qua dién thoai di dong, lap trang mang phi bang cé nhan

hodc ¢6 tinh loai trlr mot ngudi ndo dé tai nhing tu diém giao

du xa hoi trén mang. Hiép dép trén mang Internet c6 thé xdy ra

bat cd luc nao. Van dé nay c6 thé xay ra cdng khai hay riéng tu

va doi khi chi c6 d6i tugng va ké hiép dap mai biét.

i

Cac dau hiéu cho thay
con quy vi ¢6 thé dang bi
hiép dap

C6 khi quy vi khé c6 thé biét dugc khi mét thanh thiéu nién
dang bi hiép dap, béi |& ddi khi cdc em khong mudn thé 16
nhiing gi dang xay ra cho minh.

Néu dé y thay c6 nhiing thay déi dang ké vé thai do/hanh vi,
d6 c6 thé 1a nguyén nhan dang lo ngai. Cac dau hiéu khac co
thé bao gém ténh tinh hoac théi quen an ngu thay déi; xa lanh
gia dinh, nhém giao du hay ban be; tir khudc tham gia cdc man
trinh dién clia trudng hodc khong chiu téi du; d6 dac bi mat,
rach hay hu hai; ddu bj cao hodc vét bam, hodc nhiing ly do
khong hop ly cho bat ky diéu nao vira néu.

Nén lam gi néu con quy vi
hiép dap nguai khac

« Gilr binh tinh. Xin nh&, van dé la & thai d6/hanh vi chi khong
phai la dda con.

- Bao dam con biét thai dé/hanh vi hiép dap la sai va ly do tai
sao.

- C6 gang hiéu ly do vi sao con minh cé cu x{r nhu vay va tim
cach giai quyét van dé.

« Khuyén khich con xem xét van dé trong cuong vi clia ngugi
kia, vi du nhu con sé cdm thay nhu thé nao néu ...

« Gilp con nghi ra cach cu xr khac.

« Dadt ra nhiing giéi han thich hop cho thai d6/hanh vi ca con.

Nhiing diéu quy vi cé
n on n °

thé thuc hién néu con bi

hiép dap

1.Lang nghe - C8 gdng ldng nghe tron cau chuyén, khéng

ngat 16i. Té vé cdm théng, binh tinh va xac nhan |i con néi. Hoi

y con mudn gidi quyét nhu thé nao trudc khi quy vi gai y.

2.Thao luén - Thao luén nhiing gi da xdy ra. C6 géng khong

lam cho cau chuyén trd nén cang thdng bang khong cé thé
quy vi lam cho con ngai néi chuyén véi quy vi. Nhac con rang
cdm thdy bi tén thuong la chuyén binh thuong, bi hiép dap thi
khéng bao gid la BINH THUGNG va d6 KHONG PHAI 13 16i ctia
con.

3.Tim hiéu nhitng chuyén dang xay ra - Ghi lai nhiing su

viéc, thai diém va noi chon xay ra van dé hiép dap, dinh liu tdi

nhiing ai, xay ra thudng xuyén nhu thé nao va c6 bat ky ngusi

nao chiing kién chuyén d6 hay khong. Dling dé nghi tu quy vi

tim gdp ngudi kia.

4, Lién lac véi nha trudng - Xem ch truang vé hiép dap clia

nha trudng. Tim hiéu xem nha trudng c6 biét vé van dé hiép

dap do khong va liéu da thuc hién bat ky diéu gi dé giai quyét
tinh trang d6 khong. Ldy hen dén néi chuyén véi théy cd hodc
diéu hgp vién clia con. C6 gang lay hen gap tiép theo dé bao
dam tinh trang dang dugc giai quyét.

5. Cho con 16i khuyén hgp ly - Khuyén khich con diing chéng

tra, nhung day con st dung ngén tir trung lap hay néu dugc thi

pha tro khi dap lai. Gitip con xem xét nhiing phan (ing khac cé
thé thuc hién dugc.

« Noi cho con biét thai d6/hanh vi d6 la ¢d tinh va sé khong tu
cham dt.

- Gidi thich cho con hiéu cach an toan hon la tranh né nhitng
ngudi, nai chén hodc tinh huéng c6 thé khién cho con bj
hiép dap thém nira.

« Néu con xin nghi hoc & nha, giai
thich véi con réng lam vdy cling
khong c6 lgiich gi - va c6
thé 1am cho su viéc té hai
hon.

« Néu dugc, gidp tao
co hi dé con gia
nhap nhimg nhém
thanh thiéu nién
khac - t.d. cau lac
b6 & trudng hodc
nhom khéc ngoai
gid hoc.




